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Le  c omp e t en z e  de l  Med i c o  Anes t e s i s t a  c ompr endono  va r i e  f a s i  d e l  pe r c o r so
a s s i s t e n z i a l e  che  po r t a  un  bamb i no  a l l ’ i n t e r ven to  ch i r u rg i c o :

1) VALUTAZIONE E PRESCRIZIONI PREOPERATORIE

 Ta l e  f a se  è  d i  f ondamen ta l e  impo r t an z a  pe r  l a  r a c c o l t a  de i  da t i  r i gua rd an t i  l o  s t a t o
f i s i c o  d e l  b amb i no ,  l a  sua  s t o r i a  r emo t a  e  r e cen t e  ( anamnes i ) ,  l a  p r e s enz a  d i  ma l a t t i e
i mpo r t an t i  i n  f am ig l i a  ( sop ra t t u t t o  c o agu l opa t i e  e  ma l a t t i e  musco l a r i ) .  
  I n o l t r e  è  l ’ o c ca s i o ne  pe r  s t ab i l i r e  un  c on ta t t o  c on  i l  b amb i no  e  con  i  g en i t o r i  ed  i l
momen t o  i n  c u i  v e r r à  e f f e t t ua ta  l a  v i s i t a .  La  va l u t a z i o ne  p r eop e ra t o r i a  è  mo l t o  p i ù
i mpo r t an te  d i  qua l s i a s i  e s ame  s t r umen ta l e  p r eop e ra t o r i o !  
  F r e quen temen t e  du ran te  l a  v i s i t a  s i  r i s c on t r ano  p ro ce s s i  i n f i ammato r i  d e l l e  v i e  a e r e e
che  r app re s en tano  c omunque  una  c on t r o i nd i c a z i o ne  re l a t i v a  a l l ’ i n t e r v en t o  e  vanno
va l u t a t e  ne l  s i ngo l o  c a so .  I n f a t t i  s o l o  l e  i n f i ammaz i on i  p i ù  g r av i  aumen tano  l a
p r obab i l i t à  d i  c omp l i c an ze  i n t r aop e ra to r i e  ( b r on cos pasmo  e  l a r i ngosp asm o)  e
po s t ope r a t o r i e  ( b r on copo l mon i t i ) .
  Un  cap i t o l o  a  p a r t e  mer i t a  i l  ‘ r i s ch i o  a l l e r g i a ’ ,  una  de l l e  pau r e  p i ù  d i f f u s e  t r a  i  g en i t o r i
quando  un  bamb i no  deve  e s se re  s o t t op os t o  ad  un  i n t e r v en to  i n  anes t e s i a  gene r a l e .  G l i
e ven t i  a l l e r g i c i  a cu t i  ( sho ck  ana f i l a t t i c o )  hanno  un  i n c i d en za  e s t r emamen t e  ba s sa
ne l l ’ e sp e r i en z a  mond i a l e  e  non  g i u s t i f i c ano  l a  nec ess i t à  d i  e s egu i r e  a c ce r t amen t i
app r o f ond i t i  i n  ques t o  s en so .  D ’ a l t ro  c an to ,  a l  g i o rno  d i  o gg i ,  n on  e s i s t ono  e s am i
s t r umen ta l i  d i  r ou t i n e  che  po s sano  con  c e r t e z za  e s c l ude r e  l ’ e ven i en za  d i  un  s ho ck
ana f i l a t t i c o  du r an te  l a  s omm in i s t r a z i o ne  d i  un  ane s t e t i c o .  Ogn i  camer a  ope r a t o r i a ,
c omunque ,  è  p e r f e t t amen t e  a t t r e z z a ta  pe r  a f f r on t a r e  t a l  e ven to  che  r app r es en ta  una
comp l i c a z i o ne  po co  f r eq uen te  ma  pe r f e t t amen t e  t r a t t ab i l e .
  E ’  impo r t an te  r i b ad i r e  c he  ne l  c a so  i n  c u i ,  e  f o r t una t amen t e  è  l ’ e ven i en z a  p i ù
f r equen t e ,  c i  t r ov i amo  d i  f r o n te  a  bamb i n i  c on  s t o r i a  f am i l i a r e  e  pe r s ona l e  nega t i v a ,
que s t i  po ssono  e s s e re  so t t o po s t i  a d  anes t e s i a  s enz a  e s am i  d i  l a bo ra t o r i o  p r e ope r a t o r i ,
s enza  e l e t t r o c a r d i og ramma ,  s en za  Rx  t o r a c e  e s egu i t i  s pes so  d i  r ou t i n e  e  c he ,  n e l l a
magg i o r  pa r t e  de i  ca s i ,  aumen tano  so l o  l a  d i f f i den z a  de i  b amb i n i  con  i  s an i t a r i .  D i  v o l t a
i n  vo l t a  s a r à  i l  med i c o  anes t e s i s t a ,  dopo  l a  v i s i t a ,  a  s t ab i l i r e  s e  e  qua l i  e s am i
e f f e t t ua re .  
  Un ’ a l t r a  que s t i one  mo l t o  " sen t i t a "  da i  g en i t o r i  s ono  i  t emp i  de l  d i g i uno  p r eope ra t o r i o :
i  b amb i n i  " devono "  be r e  l i q u i d i  ch i a r i  f i n o  a  due  o r e  p r ima  de l l ' i n du z i one  de l l ' a nes t e s i a
( pe r  r i du r r e  l ' a c i d i t à  ga s t r i c a ,  f a t t o r e  d e t e rm i nan te  pe r  l a  morb i d i t à  da  i na l a z i one ,
a t t enua r e  l a  r i sp os t a  i p on ten s i v a  che  s i  h a  ne i  b amb i n i  d i s i d r a t a t i  ed  i n o l t r e  f av o r i r e  l a
" c omp l i an ce "  c i oè  l ' a de s i on e  a l l e  p r o cedu r e ) ;  i l  l a t t e  ma te r no  può  e s s e r e  s omm in i s t r a t o
f i n o  a  4  o r e  p r ima  men t r e  pe r  un  pa s t o  c omp l e t o  s i  d ov rà  a t t ende r e  c i r c a  6  o r e .
  Dop o  l ' i d one i t à  a l l a  v i s i t a  s a rà  p re s c r i t t a  una  even tua l e  p r eanes t e s i a .  E ven tua l e
pe r chè ,  t e o r i c amen t e ,  ne l l e  S t r u t t u r e  i n  c u i  è  pos s i b i l e  l ' i n g r e s so  de i  g en i t o r i  i n  S a l a
Ope r a t o r i a ,  l a  p r emed i c a z i one  po t r eb be  an che  e s se r e  omes sa .  Ne i  c a s i  i n vece  i n  c u i  c i ò
non  s i a  p r a t i c ab i l e  sa r à  s omm in i s t r a t o  un  sed a t i v o  pe r  bo c ca  30 '  p r ima  de l l ' i n g r e s so  i n
S .O  i n  modo  t a l e  da  f a vo r i r e  i l  d i s t a c co  da i  g en i t o r i  e  l ’ a c ce t t a z i o ne  de l l e  p r o c ed u r e
i n i z i a l i .

2) CONDOTTA ANESTESIOLOGICA IN SALA OPERATORIA

I n  s a l a  op er a t o r i a  c omp i t o  de l  med i c o  ane s t e s i s t a  s a r à  que l l o  d i  e f f e t t ua r e  l ’ i n du z i one
de l l ’ a nes t e s i a  ( c i o è  l a  f a s e  i n i z i a l e  d i  i pno s i  f a rmaco l o g i a ,  l a  s omm i n i s t r a z i o ne  deg l i
a nes t e t i c i ,  l ’ e v en t ua l e  c u r a r i z z a z i o ne  e  l a  s c e l t a  de l l a  t e cn i ca  anes t e s i o l o g i c a ) ,  i l  suo
man t en imen t o  ( du ran te  l a  qua l e  " ope ra "  i l  ch i r u r go )  e ,  a  f i n e  i n t e r ven t o ,  i l  r i s veg l i o .
L ' i n du z i o ne  è  ne l l a  magg i o r  pa r t e  de i  c a s i  d i  t i p o  i n a l a t o r i a  ( t r am i t e  mas che r i n a
f a c c i a l e )  che  v i ene  ben  a c c e t t a t a  ne i  mamb i n i  p r em ed i ca t i .  P e r  i n a l a z i one  vengono
somm in i s t r a t i  po t en t i  a gen t i  ane s t e t i c i  che  c on sen tono ,  i n  mod o  i nd o l o r e ,
l ’ i n c annu l amen t o  venoso  e  qu i nd i  su c ce s s i v amen te  l a  s ommi n i s t r a z i o ne  deg l i  a nes te t i c i
e ndov eno s i ,  g l i  e ven t ua l i  c u r a r i  c on  l ’ i n s e r i men to  d i  una  p ro t e s i  r e sp i r a t o r i a  s e  s i
p r o c ede  a l l ’ Anes t e s i a  Gene r a l e .
L e  tecn i che  anes tes io log i ch e  poss ib i l i  sono  t re :  

-  l 'An es tes ia  Gen era le  con  pro tes i  resp i ra to r ia  ( Mas chera  L ar ingea  o  Tubo
Trachea l e ) .
-  l 'Anes t es ia  Genera le  con  assoc ia to  B locco  Anestes t i co  pe r  In f i l t r az ione  de l
Pene .
-  Anes t es i a  Ep idu ra le  Cauda le  in  Res p i ro  Spontaneo  s enz a  protes i  resp i ra tor i a
 
  L a  no s t r a  p r e f e r en z a  va  a l l ' A nes t e s i a  Ep i du ra l e ,  c on  a s so c i a t a  s omm in i s t r a z i one  d i
ad i u van t i  ( c l on i d i n a  o  mor f i n a ) ,  e ven t ua lmen te  s egu i t a ,  a  f i n e  i n t e r v en t o ,  da l  B l o c co  de l
Pene .  Ta l i  t e cn i c he  c on sen tono  una  e c c ez i o na l e  s t ab i l i t à  de i  v a l o r i  i n t r aope ra t o r i  d e l l a
F r equenza  Ca rd i a c a  e  d e l l a  P r es s i o ne  A r t e r i o s a  ed  un  p i ù  r ap i da  r i p r e s a  de l l e  c ond i z i o n i
f i s i c he  ne l  po s t op e ra t o r i o .  
  I n  due  r e c en t i  Cong r es s i  Na z i ona l i  (SA RNeP I  -  S oc i e t à  I t a l i a na  d i  Ane s t e s i a  e
R i an i maz i one  Neona t a l e  e  Ped i a t r i c a  I t a l i a na -  e  S IUP  -So c i e t à  I t a l i a na  d i  U ro l o g i a
Ped i a t r i c a ) ,  i n  co l l a bo ra z i o ne  de l  Do t t .  Ma r r o c c o  e  de l  Do t t .  Va l l a s c i an i ,  a bb i am o
r i po r t a t o  l a  nos t r a  e s pe r i e n za  e  c a s i s t i c a  i n  mer i t o  a  t a l i  t e cn i che .
  Du r an te  l a  f a s e  d i  man ten imen to ,  l o  s t a t o  g ene ra l e  d e l  pa z i en t e  è  co s t an t emen t e
mon i t o r i z z a t o  c on  va r i  s t r umen t i :  i l  s a t u r ime t r o , c he  r i l e v a  l a  quan t i t à  d i  o s s i g eno  ne l
s angue  a t t r a v e r s o  un  s emp l i c e  sen so r e  ne l  d i t o ,  l ’ e l e t t r o c a r d i o g r a f i a ,  l a  m i su ra z i o ne
de l l a  P r e s s i one  A r t e r i o s a ,  l a  va l u t a z i one  d e l l a  r e sp i r a z i o ne .  Ta l i  s t r umen t i
c omp l e s s i v amen t e  f o rn i s c ono  i  d a t i  n e ce s sa r i  pe r  g a ran t i r e  una  s i cu r a  ges t i o ne
de l l ’ a nes t e s i a .
  A  f i n e  i n t e r v en t o  con  l a  s o spens i one  de i  f a rmac i  d e l l ’ a ne s t e s i a  gene r a l e  e  deg l i
i pno t i c i ,  i n  c a so  d i  ane s t e s i a  cauda l e ,  s i  o t t i ene  i l  r i s v eg l i o  de l  bamb i no .  E ’  da  p r e c i sa r e
che  i l  r i s veg l i o  anes t e s i o l o g i c o  non  ha  g l i  s t e s s i  a spe t t i  d e l l a  f i n e  d i  un  s onno  f i s i o l o g i c o
ma  sop r a t t u t t o  r i spo s t a  f i n a l i z z a t a  a  s t i mo l i  d o l o r o s i  d i  l i e ve  en t i t à ,  au tonom ia
r e sp i r a t o r i a  c omp l e t a ,  pa r ame t r i  f i s i o l og i c i  ( s a tu ra z i o ne  pe r i f e r i c a ,  p r e s s i o ne  a r t e r i o sa ,
f r equenza  r e sp i r a t o r i a  e  ca r d i a c a )  a s s o l u t amen te  ne l l a  no rma .

3) POSTOPERATORIO

 I l  do l o r e  s a r à  t r a t t a t o  c on  ana l ges i c i  a d  o r a r i  f i s s i  ( t r am i t e  s uppos t e  d i  p a r a ce t amo l o
o  f a rmac i  ana l ge s i c i  e ndov ena ) .  La  l o r o  az i one  è  p i ù  e f f i c a c e  se  v engono  a s sun t i  i n
p r evenz i o ne  de l  do l o r e  an z i ché  una  v o l t a  i n s t au ra to  l o  s t e s s o .  
  Un  even to  abbas t an za  f r equen t e ,  s op r a t t u t t o  ne i  b amb i n i  p i ù  p i c c o l i ,  è  l a  c ompa r sa  d i
un  b r e ve  pe r i o do  d i  ag i t a z i one  de l  b amb i no  appena  r i s veg l i a t o .  Spes so  v i ene  s c amb i a t o
come  man i f e s t a z i o ne  d i  do l o r e  po s t op e ra t o r i o ,  c r e ando  an s i a  e  t imo r i  n e i  gen i t o r i .  L ’ u s o
d i  t e cn i c he  c omb i na te  d i  ana l ges i c i  c en t r a l i  e  l o ca l i  ( n e l  s i t o  de l l a  f e r i t a )  c i  pe rme t t ono
d i  e s c l ude r e  t a l e  ev en i enza .  Que s t a  f a s e  ‘ a g i t a t o r i a ’  de l  b amb ino  c o r r i sponde  i n v ece  ad
una  so r t a  d i  ‘ f a s e  a l l u c i n a to r i a ’  s e c onda r i a  ad  a l cun i  f a rmac i  u t i l i z z a t i  n e l l ’ a nes t es i a
gene ra l e  a l l a  qua l e  i  p i c c o l i  r eag i s c ono  c on  i l  p i an to .  A s s i cu ra r e  l o r o  un  amb i en t e  c a lmo
e  po s s i b i l men t e  i n  penomb ra  è  un  e f f i c a c e  a i u t o  pe r  ques t a  f a s e  de l  t u t t o  t r an s i t o r i a .  
  L a  r i a l imen ta z i o ne  po t r à  e s s e r e  an che  abbas tan za  p r e c oce :  i l  p a r ame t r o  p i ù  a f f i d ab i l e
è  l o  s t a t o  d i  " r i s v eg l i o "  de l  bamb i no !  S i  i n i z i e r à  c on  l i q u i d i  c h i a r i  ( a cqua ,  t h è ,
c amom i l l a ) ;  i n  a s sen z a  d i  p r ob l em i  do po  l ’ a s sunz i o ne  d eg l i  s t e s s i  ( nau sea ,  v om i t o )  s i
p r o s egu i r à  c on  l a t t e  e / o  c i b i  s o l i d i .
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